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Apprendre à entrer en contact avec 
les autres pour les aider
 
Objectifs généraux 
L’option constitue l’assise commune 
aux options 
du 3e degré Services aux personnes 

En quatrième tu choisis  
ton orientation : 
* Puériculteur/trice
* Aide familial(e) 
* Aide-soignant(e)

Ce 2e degré permet de se former : 
* Au sens du service, de l’aide aux 
autres
* Au sens des responsabilités
* Au respect des personnes
* À des cours pratiques

3e Services sociaux

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne	  		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Alimentation et hygiène de vie 	 3
Expression plastique 		  2
Expression corporelle 		  2
Formation à la vie  
quotidienne - cuisine 		  3
Formation à la vie quotidienne 	 3
Enquêtes, visites et séminaires 	 2
Éducation aux TIC		  2

4e Puériculteur/trice

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne anglais 		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Alimentation et hygiène de vie	 3
Expression plastique		  2
Expression corporelle		  2
Expression orale			   2
Formation à la vie  
quotidienne - cuisine 		  3
Formation à la vie quotidienne	 3
Enquêtes, visites et séminaires	 2
Éducation aux TIC		  2
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Apprendre à entrer en contact avec 
les autres pour les aider
 
Objectifs généraux 
L’option constitue l’assise commune 
aux options 
du 3e degré Services aux personnes 

En quatrième tu choisis  
ton orientation : 
* Puériculteur/trice
* Aide familial(e) 
* Aide-soignant(e)

Ce 2e degré permet de se former : 
* Au sens du service, de l’aide aux 
autres
* Au sens des responsabilités
* Au respect des personnes
* À des cours pratiques

3e Services sociaux

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne	  		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Alimentation et hygiène de vie 	 3
Expression plastique 		  2
Expression corporelle 		  2
Formation à la vie  
quotidienne - cuisine 		  3
Formation à la vie quotidienne 	 3
Enquêtes, visites et séminaires 	 2
Éducation aux TIC		  2

4e Aide familial(e)

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne anglais 		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Vie quotidienne			   2
Formation partique:vie quotidienne	2
Educ. nutritionelle et culinaire	 2
TP cuisine familiale		  4
Activité d’insertion professionnelle	2
Sécurité, hygiène, organisation	 3
Psychologie et méth. de la relation	 2
Communication et bureautique	 1
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Apprendre à entrer en contact avec 
les autres pour les aider
 
Objectifs généraux 
L’option constitue l’assise commune 
aux options 
du 3e degré Services aux personnes 

En quatrième tu choisis  
ton orientation : 
* Puériculteur/trice
* Aide familial(e) 
* Aide-soignant(e)

Ce 2e degré permet de se former : 
* Au sens du service, de l’aide aux 
autres
* Au sens des responsabilités
* Au respect des personnes
* À des cours pratiques

3e Services sociaux

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne	  		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Alimentation et hygiène de vie 	 3
Expression plastique 		  2
Expression corporelle 		  2
Formation à la vie  
quotidienne - cuisine 		  3
Formation à la vie quotidienne 	 3
Enquêtes, visites et séminaires 	 2
Éducation aux TIC		  2

4e Aide-soignant

Formation commune
Français				   4 
Mathématiques			   2 
Langue moderne anglais 		  2 
Formation historique 
et géographique			   2
Formation scientifique		  2 
Éducation physique		  2 
Religion				   2

Options de base
Soins généraux			   5
Travaux pratiques		  5
Activité d’insertion professionnelle	3
Psychologie et méth. de la relation	 3
Communication et bureautique	 2
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